集 豆 生 久 


驯 纵 士 居 性子 痢 


〈( 食 率 要 我 认 高 附 ) 





中 了 

，、 吉 问 外 鸭 
村 下 

2 2 

由 ?L ,> 由 , 
区 别 一 具 1 
及 
axL 

女 -nm 


| 
Am 

\ 
Sa 
一 PN 
me 
下 





THEY BRE THE EYES of EUAUS 
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To arouse kindness, we must overcome 
selfish ness. 

To remove the menace of war it is 
necessary to do away with the 

spirit of which it is born. 





部 民 < 缘 区 哄 | 订 过 上] 是 系 管 积 姐 癫 外 划 人生 了 腺 用 民 
民有 1 几 K 现 民 本 < 缘 和 次 多 八 杜 匡 式 从 < 康 这 州 际 
颍 拓 总 膨 围 妇 1 寻 恕 妇 天 多 击 麻 州 昭 哎 儿 竹 K 民 
和 所 二 容 瓶 汪 忆 条 册 尼 纲 血 丫 厂 要 电 置 米 册 岗 限 索 
逢 刀 由 路 昼 洪 喇 汞 丑 蛙 必 严 本 讨 居 到 案 灌 艰 琵 可 
合 癌 巾 广 姗 划 沁 彝 堪 据 呈 时 术 程 郑 1 划分 至 所 罕 


趴 的 兹 二 合 各 苇 区 车 下 潢 -3 闪电 幼儿 
由 芭 策 人 地 欠 利 K 部 械 二 局 种 妆 竹 尿 巴 


nn 


The greater part of exploitation of the animal kingdom is inflicted 
either by or on behalf of people who cannot plead ignorance as an 


eXCUSe. 
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蜗 感 其 ” 物 生 是 亦 欧 禽 ” 知 须 人 看 
程 ”者 办 所 似 相 人 吾 与 ” 望 铭 及 
利信 其 超 承 须 必 人 吾 己 而 低 高 度 


> 芝 





FORWARD MARCH 


出 


Men and pigs are both sentient beings. 

Both desire to live and hesitate to die, 

Men are Strong while pigs are weak， 

9o pigs are sent to the slaughterhouse 

where men think fit. 

Do you approve of what men have been doing? 


提 本 二 直 页 以 秆 岩 束 吗 得 芝 和 本 共 电 部 拨号 二 归 尿 由 帮 凡 民 择 息 弄 失 
论 血 采 志 在 流 冰 长 山 全 村 四 ] 局 鉴 旺 拓 如 限 冰 尿 名 宁 慌 时 灾 攻 拓 帕 民 
多 K 朱 也 们 各 丰 厂 此 这 欣 和 里 炎 兴 < 交 长 拓 本 志 栋 条 中 衫 坚 可 要 
萎 区 伐 蕊 风量 是 且 芋 狼 虞 月 向 相 媒 张 ] 晶 肛 隐 儿 芭 归 呈 三 区 昂 

提 昧 本 旭 懂 滋 老 反 松 虹 半 喇 攻 连 填 半 章 归 民 才 出家 婴 世 天 于 浊 奈 区 唆 
长 交 咯 攻 册 抽 上 过 里 职 检 和 名称 刁 失 员 类 尘 过 二 人 丰 条 区 册 至 和 区 
发 中 | 是 世 洒 绕 思 呈 提 暑 丑 < 帮 儿 发 形 短 同 所 机 二 寥 < 民 神 洋 糙 二 当 
[ 疝 到] 用 『 王 规 | 疙 至 钢 咒 基 荣 同 < 规 基 秩 袜 


缮 蚂 莱 志 晒 央 党 察 书 孜 账 译 < 最 要 甬 
寺 虹 局 类 KK 他 区 首 芝 和 淋 格外 其 续 


Be kind to animals by not eating them. 





铅 之 信 迷 忍 残 彼 因 此 状 形 之 酷 惨 时 葡 层 ” 想 颇 试 请 
生姜 食 肉 以 须 类 人 于 


HELL 


Sharp are the knives that plunged in. 

Fast are the actions of cutting. 

Hard are the hearts of the butcher. 

Painful are the pricks and skinning. 

The guts are out in a matter of minutes. 
The head is chopped in the twinkling of an eye. 
Dreadful are executions inflicted by human 
face. 

Who makes detrimental use of his intellect. 
ls it just or is it fair 

To take advantage ofthe dumb and the 
defenseless? 


下 
些 汪 以 尺 斗 刀 宦 品 累 惟 毋 全 呈 兴 由 内 买 咯 本 击 低 

尽 岂 培 泛 悦 ] 灿 叫 起 岗 哎 十 让 岩 昌 因 上 钳 本 弄 洽 
号 寺 忌 华 入 岂 沁 沿 品 则 如 址 闪 愉 和 兵 吕 上 钢 过 准 术 
训 贡 畦 血 姑 时 绝 兰 亲 志 柯 南 寺 册 此 多 级 时 琵 乒 当 归 
业 喇 蕉 提 妈 插 放 广 阳 呈 |] 血 检 


关 失 人 工人 芯 舱 识 灾 局 当 净 要 荆 月 区 
虽 王 条 尺 插 上 发 灶 芝 关 大 幅 波 基 


The commercial slaughtering of animals cannot be reformed, it must 


be abolished. 


ee 





体 人 按 帮 ” 品 食 之 然 天 类 人 嵩 食 蔬 
定 断 而 造 构 


SILENT NIGHT 


As new year is approaching 

More and more cocks are crowing. 

But on the New Year Eve 

All fowls seem to be disappearing. 
Where do you think they have been? 
Behold 一 the cooks are busy chopping 
Boiling, stewing, frying and roasting， 
Ready to serve as New Year's Greeting. 


八 


| 届 单 洽 志 上 昌 那 入 手电 咯 息 < 于 冯 失忆 民 惧 尼 
六 水 从 上 妥 中 过 叶 呈 1 邦 展 师 瑟 民 节 利器 县 展 共 关 
竹 改 名 罚 比 宙 职 师长 下 时 下 嘻 亚 出 皇 昌 哺 耻 世 世 由 
岗 靶 撒 邵 太 总 是 裔 钢 镍 联 摇 娄 狼 艇 监 
法 菏 攻 包 民 全 证 区 模 蔬 
共同 吕 K 有 条 树 逮 妥 同 直 
件 志 吐出 必用 尽 攻 福 生 


“The advantage of a reform in diet is obviously greater than that of 


any other. lt strikes at the root of all evil.” 一 P.B. Shelley 


有 银 ，” 食 蔬 应 之 类 人 於 ”家 学 理 生 
者 议 尼 持 


MOTHER'S PLUME 


The odour of their mother 

Brings them to the feathers. 

Which baby likes to lose its mother 

Have you any consideration for the feeling of others? 
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区 好 | 圳 捍 讼 芭 疆 王 了 尺 民 获 杠 共处 共 詹 证 1 民 州 < 
郑 败 恬 妈 随州 芒 作 四则 葡 长 黄 当 寺 昌 护 申 趴 阳 莹 本村 由 
吃 跑 灵 县 中 长 民 服 时 出 久 凡 四 炎 注 由 晤 


庄 志 次 十 中 由 泪水 咪 严 直 丝 束 
洽 外 站 注 家 改装” 漂 下 煤 由 起 斐 逮 
人 
植 划 民 蛙 岩 居 < 区 销 还 屎 改 洱 号 


“No physiologist would dispute that man ought to live on a vegetarian 


diet.” 


一 Dr. Spencer Thomson 





品 出 之 户 屠 食 不 必 人 之 臣 仁 凌 
任 喜之 灿 履 分 邵 一 负 而 


MY CHILDREN 


Mother hen has laid some eggs. 

The master takes two to prepare omelet. 
Mother hen gazes at the broken shell. 
Her bitter feelings no one can tell. 


]T1 


了 四 拉 这 记 激 儿 姓 居民 限 必 得 此 合 各 四 昨 寺 司 言 长 丑 咎 导 
柑 汽 刀 证 时 记 类 如 汪 匡 现 拓 表 水 洒 代 其 惧 上 类 黄 诈 中 起 
录 狗 息 点 赔 宕 巡 可 哄 各 定 是 晤 必 长 呈 攻 总 艺 江 各 禹 现世 
体 呈 此 谍 让 飚 套 昼 惧 虽 问 二 二 蜂 刘 攻 岂 各 基 


还 怎 杭 人 刘 于 全 愉 瑟 质 
路 关中 壤 估 菩 可 哆 村 区 
学 监 言 浆 澳 巧 至 1 和 珊 共 
从 去 受 二 二 直入 沼 工 监 


Can unjustly，immorally obtained food，robbing another of its life， 


produce a moral race? 





届 1 





之 灰 勿 则 之 与 能 不 “” 命 物 於 汝 
存 生 而 权 之 等 平 有 此 物 切 一 因 


FROM HERE TO _ ETERNITY 


When the throat is cut: 

Air rushes in not through the nose. 

Blood rushes out all through the hose. 
They are not yet dead though sure to die. 
They cannot quack though Still can sigh 
As Soon as they cease to strive 

They will be chopped up in no time. 

ls it quite an experience to die? 

Do men like to have atry? 


妆 填 哄 噶 剖 攻 虹 你 超 厂 博 尝 欠 士 则 踢 冲 邹 苦 o( 帆 十 生 扩 采 石 全 灌 徊 江 
伺 账 忆 耻 朱 哄 悦 本 机 机 肆 岂 二 发 归 儿 和 这 站 管 K 五 [ 党 全 | 区 计 卫 | 
匡 尺 丰 村 密 贱 霜 部 中 导 杖 关 独 三联 税 筷 十 型 噶 你 次 人 四 虑 十 若 床 站 江 
昆曲 发 着 各 得 二 四 鞭 相 呈 世 志 居 六 民居 世英 霸 宇 二 型 入 未 姥 刀 模 噶 民 
本 天 绎 至 几 帮 惧 站 一 原 幸 宇 

中 思 淮 这 呈 二 四 里 机 |- ] 划 恒 库 及 和 休 眉 疾 国 名 下 楼 淋 蛙 耻 耻 企 浊 宙 
时 尼 宁 王 适 辐 雪 当 在 里 绒 神 将 达 愉 尖 綦 碌 沉 量 丘 岗 相 下 妇 寺 世 岗 财 二 
械 概 各 发 归 州 皇上 居 中 宪 术 寺 菇 依 宇 展 血 摔 


1] 浆 己 嵌 洒 填 赔 ”路 下 暴 下 基 企 长 
了 愉 各 医 壳 关 蓝 过 康 代 近世 区 址 
芯 四 补 邯 浓 测 寺 苔 誉 议 孙涛 达 名 
En 和 


Your Humaneness，Your Morality，Your Civilization，Your Culture， 


begins at the Dinner Table. 





爱 仁 有 未 ”本 之 爱 仁 是 ” 胞 民 和 与 物 
者 乐 局 肉食 以 反 人 之 


AN APPEAL 


For years | have been ploughing your field 
and pulling your cart， 

For years you have been ringing my nose 
and whipping my back， 

| never grumble but do my job. 

Now you come with a knife in hand. 

1 know my hour has come to an end. 
Wouldn't you consider my record of service 
And allow meto die a natural death 





轩 半 闪 夫 跟 1 一 丁 蕊 六 洗 她 玉 量 尼 讽 回 朋 过 上 昔 基 人 讽 赴 

配音 锤 悦 长 开水 丸 愉 媒 恒 证 区 闪 田 役 锤 娄 企 时 赵 跟 
和 全 于 和 人- 起 浊 击 是 想 
全 震 狼 震 神 广 宝 籽 失 朱 司 栖 昨 奖状 时 量 衣 让 习 K 改 了 委 < 
其 州 惑 各 正 还 虽 叶 开 哎 1 站 同调 昌吉 过 料理 姓 尺 届 式 基 
嘴 姻 青 镍 册 反 


是 科 绰 续 记 狐 罕 钉 填 机 
世 阅 好 外 峡 要 外 效 记 机 
名 去 激 江 天 过 和 中 雪 基 党 


辟 < 


To eat a rabbit, when a few ounces of beans will yield equal nourish- 


ment is avandalism . 


和 





化 


力 势 之 高 校 有 旗 人 吾 ” 助 援 多 物 动 
利 权 之 物 动 菩 保 须 必 


OLD MATES 


1drank your milk when 1 was young. 

You ploughed my field when 1 was grown Up. 
Now you are old and worn-out， 

1 will look after you. 
As1amnotamanofingratitude 

No harm will come to you. 

Take a holiday and relax 

Till your years on earth are over. 





志 兴 恨 去 中 愉 划 名 强 各 慎 攻 去 入 错 呈 此 此 昭 鸳 寻 二 志 直 
先 椒 皇 二 湿 绽 深 区 妖刀 赔 围 芋 呈 带 特 民 苹 二 特 髓 盟 钼 奶 岗 
邹 狼 广 深 昌 匆 架 二 机 州 本 案 撞 灾 深 极 基 只 钢 岗 1 必 吕 用 
知 记 巨 其 呈 凡 未 式 蔬 葡 医 基 竹 烙 发 各 好 由 及 呈 季 是 下 小 
发电 中 由 节 司 直 检 民 抽 测 沁 下 江 必 和 夺 盯 中 是 民 灌 联 雪 
呈 晶 瑟 作 所 艺 入 淖 枚 科 王 汝 医 綦 案 人 其 吉 所 糙 贤 抽 「 性 
枝 长 隔 州 性 志 骤 发 册 州 杰 | 型 下岗 串 特 羽 进 如 亚 山 届 刘 
大 名 导 录 疯 让 划 民 中 放 度 呈 性 多 芝 炙 银 山下 划 由 寂 去 
钢 央 狼 广 


世 认 狐 到 慨 吐 忆 录 加 类 
当下 衣 了 照 阁下 下 东 禹 


“Animals are living creatures with feelings and desires similar to our 
own,，differing only in degree，whose RIGHTS must be conceded.” 


一 E. Thompson Seton. 


车 | 





不 能 “对 种 之 命 生 犯 镀 ” 人 之 肉食 
乎 已 自 於 害 贻 而 ” 报 之 果 因 受 


IS IT TIME TO SAY GOOD-BYE:? 


The man is pulling; 

The ewe is resisting; 

The kids are bleatin g: 
“Where are Mother going” 
Mother ewe is wondering: 
4ds this the last parting?” 
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1 因 委 储 吴 座 短 狗 1 潮 闻 入 入 奸 水 雪 帮 乔 生起 办 栓 长 蝇 
OO 
中 的 二 时 里 蕉 六 本 ] 发 诬 沽 证 玫 才 他 长 广 雍 妇 如 迎 吴 

汪 党 二 画 派 设 页 加 站 器 K 训 下 关 权 能 页 次 家当 了 旺 从 
八 1 内 民 疏 是 思 出 乒 权 其 页 查 加 二 早 咎 素食 光 沈 半 中 舟 
中 晶 作 黄 臣 雪 必 本 芝 训 长 隆 竹 当 趣 漠 晶 闪 旬 类 规 兵 芷 
还 亲 四 举 志 外 辣 广 


下 梳 划 站 有 息 容 炉 食 
长 抱 他 所 


应 册 


本 部 好 朱 坚 
了 疝 己 刀口 贻 


“| believe it to be the destiny of the human race in its gradual im- 


provement to leave off eating animals.” 一 Thoreau 


[1 





之 ” 致 一 行 言 需 方 ”人 之 肉食 不 惟 
家 善 切 实时 


FAREWELL MY CHUM 


For many years | have been feeding you 

Before and after school. 

For many years you have been skipping around me 
Before and after school. 

This morning 1 fed you with raddish 

Now Ifind you tied and dead. 

O poor chum, you have been cruelly kidnapped 
And wilfully murdered 

On this occasion of Uncle's birthday. 

The blood stain on the floor will be washed away Soon， 
The wound engraved in my heart will aljways Stay. 
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转交 和 朱 冯 分 下 汪 丰 是 各 科 哥 际 丑 某 芷 实 六 1 专 塌 环 
后 质 昌 疾 扔 二 南 狼 各 伍 轩 本 贡 条 央 蛋 上 岗 钢 谍 可 哄 
由 路上 泪 准 雪 皇 餐 





The truly merciful man will not take part in slaughter by eating the 


products. 





由 届 





妈 不 物 救 於 雄 而 人 救 伦 克 不 人 
素食 於 妈 而 ” 角 戒 於 


RUFFIANISM 


Should people rip up your nails 
How would you like it? 

When people detach the scales 
How does the fish like it? 

Do not inflict pain on others 
When you yourself do not like it. 


1 可 


长 挡 而 雯 沿 表 八 江 录 训 要 从 二 先 程 现任 证 呈 闫 愿 妆 
演 素 如 油 菩 完 星 中 共 期 恬 鸯 狂人 查 关 妇 并 世 十 所 本 各 
由 尝 共 多 医 昨 至 照 世 条 佑 和 所 家 可 王 灌 强 < 桥 时 外 二 
中 夏 申 程 痊 基 营 忆 罗 忆 名 超 宇 博 证 习性 网 赤 堵 硬 坚 
掀 僻 尺 涉 可 亚 星 发 想 里 
工 尽 人 千 攻 时 史 机 和 迎 需 性 
透 滤 全家 去 米 民 证 下 各 


ea. 趟 和 mapeeripo 一 mn 


Can the meat-eater outrange the Sacred principles of life without 


injuring himself' 一 Reap as ye SOW， 


Hi 





野 大 辽 奇 之 家 国明 文 日 今 骨 成 已 血 饮 毛 茄 
SLAUGHTER HOUSE 


When all scales are scratched out 
And all interior organs are dug out 
Life has not yet ended 

For some fish can still swim 
Some are cut into pieces 

And then thrown into boiling oil. 
The mouth can Still gasp， 

The tail can Still swing. 

Can tortures in the hell be 

Worse that that in this place? 
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相信 灾 则 六 提 些 风 丁 靶 逢 于 1 娄 ]1 瓣 机 划 芋 业 必 量 
泥 狐 髓 民 米 同 这 尘 站 攻 料 1 焰 拓 每 1 据 嵌 莽 月 溉 
候 笨 内 焉 隐 姓 振 六 部 钼 控 料 皇 二 嘿 1 内 复 妾 示 去 矿 


入 穴 头 攻 
司 下 | 的 
山 愉 鞭 入 


Cowardly is the human who lives upon the carcass of subhumans. 





中 | 





人 骤 大 是 方 ” 育 区 爱 售 等 平生 条 视 


ADIEU 


When the sun is setting 

And the petals are dropping， 
Acouple of birds are hovering 
Among the evergreens. 
Suddenly comes an arrow 
Striking on the chest. 
“Farewell my dear darling 

| never expect such ending.” 


1 鞠 时 起 世 各 疾 于 保 基 条 机 物 归 后 入 大 蝶 肛 可 改 实 艇 1 
江油 二 由 中 上 1 用 友 褒 少 单 起 后 灿 测 广 是 王 邓 而 上 = 则 车 
限 拔 河 态 种 水 如 委 区 捍 暴 尼 业 娘 号 秘 三 六 起 里 晶 忆 答 城 
坚 慌 上 契 巨 划 别 本 己 德 明 机 开 轨 凡 幅 思 长 | ] 
猴 钢 钱 吉 制 怎 起 
] 茧 血 紧 1]1 弗 共 
枚 坡 氟 忌 巡 澳 奸 
小 届 涵 芷 证 姬 旭 


Take not away the life you cannot give, for all things have an equal 


right to live. 





起 做 血 流 不 卓 餐 从 先 ” 平 和 类 人 给 


KIDNAP 


The mother bird had left her babies 
In search of food in the trees. 

There came a bullet right on the belly 
Down dropped the bird in the valley. 
The hunter is whistling 

The mother bird is very dizzy. 

The nestlings are very hungry. 
Awaiting from from their mami. 





IO 


权 度 归 锋 娄 敌人 多 关机 发 办 于 茂 号 车 如 如 概 限 千 地 证 
蚂 张 总 一 已 多 去 导 攻守 马 炒 加 列 吕 国人 惟 批 时 泛 改 事 
划 凡 褒 呈 划 八 血 至 不 所 察 蔷 退 反 
多 吉 迎 千 怎 
识 窑 1 狼 长 
内 录 尝 灯 格 
发 起 过 岂 击 


What right has anyone to rob another animal of its life 一 一 As every 


flesh-eater or fur wearer aids in doing? 


{ u 








肉 他 食 宜 非 丽 理 弱 彼 凌 而 强 我 博 
忍 安 将 心身 已 补 而 


TORTURING CHAMBER 


To have asuit in silk 

lt is cool and pretty . 

Tothink of the millions of lives lost 
Wouldn't you feel the injustice? 








1 


二 居 志 六 皇 秽 秽 似 芝 应 皇 钨 狐 口 囊 坎 皇 欠 枢 氮 时 币 秋天 
已 向 式 感 出 扩 外 口 骂 区 长 外 掀 格 蔗 出 须 周 麻 限 凡 开 
碘 愿 挟 超 企 测 疙 和 运 悦 跑 民 得 呈 旺 民 习 程 钢 吕 塌 疝 区 礁 全 
吉 昌 康王 下 示 革 1 执 册 办 晤 系 四 天 各 好 你 休 下 呈 钢 营区 
认 世 声 放 谋 因 虑 妨 权 痢 呈 上 志 旦 二 血 一 妆 改 州 黎 中 乾 直 所 
你 尼 二 三 茵 佬 本 令 放 访 匡 网 好 网 过 未 需 K 久 机 孝 岗 哄 忌 
涤 返 以 演 骨 榨 


灼 姨 凯 俄 K 坚 邢 交 
下 各 < 几 区 发 兵 微 


“The rights of the helpless even though they be brutes must be 


protected by those who have superior power.” 一 Prof. William james. 





IU 


由 





< 获 


起 做 肉食 不 从 先 心 翡 枇 成 凌 


YOUR OWN CHOICE 


Just seta foot and step it flat 
lt is So easy. 

just leave it alone and in peace 
lt is also very easy . 

To be kind or to be cruel 

ltis all up to you and to me. 








1 可 


入 杭 眉 息 抽 其 中 硝 络 其 殿中 似 潭 彼 轩 属相 起 跨 坚 改 
狼 激 衬 亲 由 炎 让 是 属 加 其 旭 1 轩 旭 民 丫 工 和 赔本 划 
六 这 强 志 | 上当 灿 蜂王 先 划 旺 带 抑 乏 几 兴 横山 划 葡 所 
次 惧 氏 是 棕 老 基因 线 卉 缚 本 措 总 各 其 出 项 攻 烈 虹 采 
可 失 六 所 上 复 姻 采 加 直 发 大 基 所 展 了 及时 上 则 此 司职 人 
站 妇 霸 操守 艺 保 本 六 甘 拱 性 汶 刘 K 攻 辕 强 时 下 其 人 上 


本 替 汶 刘 构 诬 名 误区 弄 灼 习 代 过 
] 党 志和 企 小 划 委 ” 呈 束 抽 这 是 贰 


Inflict no injury upon others for the sake of our own comfort or 


vanity or profit. 











HI 





势 趋 之 然 必 坑 食肉 除 废 ”化 进 类 人 信子 


IT IlS JUST CHILD PLAY 


Smash it with a fan 

And tie it with a string. 

Set it fly like a kite 

And let it die when it shrinks. 


If young kids are not taught to be kind 
Cruelty will prevail in the future adults mind. 


首长 


侣 尼 苏 列 长 朱 慌 这 二 感人 趴 弹 昌 四 共 殿 餐 中 由 咪 
录 尼 昭 狐 起 如 导 长 刷 站 茹 司 呈 K 四 柑 辣 直 由 围 二 宝 
1 轧 娘 同 媒 关 相 和 羡 王 时 月 要 系 央 和 玉雕 昭 旭 和 次 下 
妇 糙 宇 居 汪 究 中居 耻 餐 耿 讨 展 部 州 山 旦 发 隐 乌 司 
言 邦 票 册 刍 唆 1] 半 鞭 条 呈 葵 册 相抵 和 形 哥 梭 环 瑞 
录 彬 中 丑 其 姻 醒 叹 世 视 世 邓 衣 


碟 钢 岂 企 糙 。 其 下 层 长 避 
站 尿素 凯 3 中 争 以 记 习 


“The unpardonable sin of man is cruelty and neglect to our fellow 


creatures. ”一 Morton Alexander. 





ER 


状 惨 役 被 物 动 想 同 ” 前 当 内 酒 於 每 
咽 下 闪 亦 ” 肠 心 石 铁 炮 


DROWNING 


The moth is drowning 

lt is struggling for life. 

Will you lay a helping finger 

To cultivate your compassionate nature? 


as 


在 星 发 怀 昌 区 状 暑 贞 朵 放 妇 髓 征 粗口 二 下 中 区 加 内 
补 取 尺 息 放 猎 外 土 灿 蒜 芭 昌 下 上 殉 必 油 了 芭 和 办 起 
录 窗 早已 营 里 机 狗 区 长 环 加 量 自 归 名 如 和 斤 拱 师 久 中 
芭 叶 了 公 趴 濮 职 必 因 姑 医 血 并 兹 让 式 洪 并 县 进 此 起居 
漆 凯 似 合 二 正品 南岗 笠 只 区 式 驴 名 所 钠 况 哎 屎 十 所 
郝 | 

一 出 填 铸 绍 工 竟 闯 葵 贡 村 法 染 开 湖 笃 
您 委 坊 向 妆 必 -和 焉 旦 兵 兴 起 出 蕉 讶 人 嵌 


Unless our desire for peace is to be branded as selfishness，and our 


teaching of sympathy and brotherly love as hypocrisy，we need to 


reconsider very closely our attitude to life. 








寸 山 


肉食 不 生 符 非 除 朝 兵 刀 免 歼 间 世 








IMPRISONMENT 


Why are birds kept in cages? 

There are no good reasons. 

If men are rational beings 

They should not exploit others' freedom. 





惠 〇 


益 下 和 六 寺 司 所 涩 克己 入 息 呈 退 名 新 农 血 门 式 痉 呈 
到 井 刀 区 蕊 刍 才 早 呈 州 坚 邹 风 问 下 1 识 申 发 州 后 当 
紫 照 民 州 复生 相 村 民 玫 如 状 四 此 1 天 关 规 代 束 世 册 
由 长 兴 双 必 周 几 各 种 式 演 旺 构 曲 到 夺 水 措 量 广州 特 
女王 绚 暑 |] 是 有 焉 县 版 女人 民 

笃 世 过 同 地 必 和 芋 匡 度 

必 工 急 闭 地 后 女工 地 


“The only consistent humanitarian is the one who is not a flesh-eater.?” 


一 Ralph Waldo Trine 


| 下 





性 种 翡 疗 大 断 者 食肉 


CONFESSION 


May bygones be bygones. 

Let me start afresh . 

Cease to injure any feeble ones， 

And help the weak whenever there's a chance. 





胆 1| 


铀 哎 1 志 宰 赂 呈 祝 由 直 K 发 到 晶 严 自 节 尊 好 鱼 赃 呈 < 习 式 
殷 如 电 贩 县 娠 巾 趟 狗 乒 捍 起 内 傈 进 丙 二 丘 唆 是正 联 山 皇 
村 并 志 上 员 民 政和 外 呈 一 下 山 关 祝 由 划 展 量 加 全 跨 志 世 开 
区 最 长 蔓 乏 划 疝 若 悦 必 时 下 表 贡 ] 李 区 协 讽 民 兹 放 本 总 
申 妖 钙 辐 绎 号 山 | 国民 蓉 远 卫衣 呈 下 已 芭 杰 重生 和 才 
草 欧 叶 允 轨 舌 旺 册 多 多 状 归 下 名 广 长 区 己 芯 


拱 蔬 癌 多 旨 层 妨 六 党 幅 
还 你 权臣 和 涉 她 1 滞 净 


CE. lt is the highest 


The essence of the Vegetarian ldeal is JUSTI 


standard of living. lt embraces all other ethical movements，striking 


at the root of all evils. 


肉 其 食 幻 ， 物 动 於 受 枇 请 


GATHERING IN WINTER 


This old vetetarian and his granson 

Are baking themselves under the wintry sun. 
The domestic animals see them there 

And come around at once. 

If everyone lives in good wills 

What alively place this Mother Earth will bel 
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一 巨 各 陆 包 祈 遇 基 欢 全 并 狼 血 蜡 设 则 注 料 要 和 抽 
埠 求 扩 困 向 磋 土 呐 言 苦 [ 蝇 设 」 汪 民 趴 | 训 本 极 
绚 州 是 | 眼 吕 广 居 相 直 寿 击 反目 协 稀 哄 简 型 设 长 
匡 和 已 是 泪 最 不 者 林 宁 中 得 设 舟 冰 程 羽 姑 傣 风 天 迷 
狼 估 由 末 计划 人 包 可 人 

孔 沪 斌 织 赃 长 时 丘 襄 罗 

内 了 琢 起 如 总 碌 志 KK 或 风 


| need say nothing about my having been a vegetarian for half-a- 


century. The results are before the public.” 


一 G. Bernard Shaw 19.2.1930 


育 北 尔 与 生日 德 大 ” 肉 我 内 泵 “ 身 泵 身 我 
GOOD WILL 


Roll up the screen to let the mother birds in ; 
Open the window to set the foolish flies free; 
Leave some rice to feed the poor mice; 

And blow off the light to save the moths. 
These are some examples set by people 

Who convert nuisance to neighbours. 





阳 长 


鳃 时 宣 呈 疯 要 涪 喇 中 后 生 上 喇 导 案 王 餐 降 志 二 
守 器 区 棚 琵 四 守 王 肯 站 茵 汪 答 旧 儿 中 要 概况 儿 
考 乓 全 卫 沿 | 发 且 机 疝 之 葵 半 哮 拱 作 让 人 泵 疼 
噬 坝 志 党 本 喇 必 下 具 有 本 民 旦 密 峡 顺 殉 内 皇 机 党 
视 浊 时 姓 卸 机 长 沽 郝 二 天 汪 要 澡 呈 禾 岂 业 二 
共 豆 奢 攻 党 过 祁山 络 溺 唱 卡 茎 性 芝 二 韦 星 二 | | 
导 赚 册 刀 南 坪 1 宇 旺 -， 关 铀 抑 孝 侨 怪 竺 疯 从 归 之 
荆 手 吃 旦 刘 呈 运 四 皇 卡 茎 攻 姨 王 泪 旺 改 旺 中 沽 性 
慨 评 瞩 宕 疯 挝 中 志 此 慨 汞 和 餐 丛 迎 吴 洗 祁山 | 赫 
注 泊 服 卡 工 蕉 兴 型 咎 避 共和 肖 由 如 党 琵 芭 幅 共 品 
终审 直上 晤 刘 夭 旦 机 下 站 赂 兴 开 个 划 县 专案 攻 
书 书 才 寻 | 注 峡 县 去 枯 评书 略 志 坚 1 导 杂 可 RA 
二 才 全 各 由 开 最 本 时 到 及 向 训 本 区 下 本 哄 必 
郝 汪 发 卫 震 兆 - 苹 五 伙同 短 敬 名 好 项 坪 严 至 几 
| 互生 到 旺 泣 号 县 泽 活 感 亚 中 乡 赚 案 直 竹下 进 尾 
英 导 剂 当 堆 翅 妊 性 可 好 发 己 她 旧 豚 王 卡 芭 东 


sists of fruits， 


“The natural food of man judging from his Structure con 
nd vegetables.” 一 Baron Cuvier. 


roots a 


得 要 部 恤 
| 


94 


中 光 《 





四 









区 于 1 张 狼 机 夫人 兵 典 遍 
加 类 息 蔓 答 和 坟 所 三 器 八角 ] 类 四 阳 亚 胰 必 
故 忆 岂 苔 因 己 十 张 洛 曲 本 和 开山 咒 限 熙 玺 妇 
同 竺 区 己 侧 国 措 从 宪 导 地 起 拓 加 儒 担 华 伍 铅 二 
汉 和 和 出 发 南 长 揪 生 储蓄 址 本 以 炎 加 中 榴 中 
十 1 男科 林 是 鸣 顾 忆 条 性 呆 志 实 欣 证 捍 时 其 到 
张 油 需 权 得 风 加 和 本 信 第 村 家 耿 虽 己 既 韦 禹 人 
中 党 长 而 急 押 吕 桶 人 宇 诺 居 志 党 陪 改 风 抽 可 过 
浴 一 杰 汉 锅 丹 长 忆 芋 咽 局 





汐 汶 (1 


荡 党 和 罕 絮 何故 人 让 居家 划 区 各 革 赤 民 代 全 膝 R 王 扔 ] 起 闪 旭 果 玉 归 可 地 本 


浆 守 区 < 
长 泪 下 寺 
品名 十 企 
兵 忌 提 << 
由 女 把 吝 
孝 K 八 骨 
怪 反 情 忌 
避 扫 县 宇 
泽 多 哺 介 
泽 包 县 宇 
企 息 米 阳 
S 茹 ] 符 


要 穴 婴 尝 
王政 扰 起 
味 血 抛 洋 
弄 K 情 寻 
从 过 锣 则 
丢 味 贡 风 
长 将 星 
长 还 血 
长 洪 起 站 
长 独 媒 向 
发 环 坝 入 
六 信 个 必 


却 和 独 1 可 
特 秋 K 邯 
兰 王 焉 二 
及 族 门 家 
兹 案 沁 鱼 
昱 扫 起 盘 
以 扑 暇 得 
以 可 不 二 
以 想 虐 入 
愉 林 杉 入 
避 扫 县 室 
反刍 县 芯 


牙 朵 澡 访 
怀 吓 呈 
法 沪 鱼 相 
片 题 坊 人 
糙 以 堆 帮 
张 爸 存 出 
奈 攻 铀 必 
中 条 半 旺 
叹 答 狗 臣 
歇 以 侣 汪 
长 引 和 和 
发 神 几 撕 


你 于 j 守 
各 二 呆 宙 
王 贡 晤 让 
刚 如 车 欠 
埋 二 此 色 
居 央 出 
情 删 料 彤 
站 琼 到 款 
猴 乌 迭 户 
立 运 怀 锅 
以 可 荡 得 
区 证 1 仁 


发 申 录 徐 
和 程 册 家 
械 儿 去 区 
天 乌 忌 末 
停 未 训 出 
呆 交 K 趴 
呆 油 中 堵 
号 区 录 闪 
交 大 赃 沟 
过 阔 训 肉 
长 钼 品 识 
娃 良 些 握 





SS 
到 铀 二 央 
弓 刍 且 守 
祈 证 1 罕 
皇 刍 情 忆 


六 证 1 党 


避 包 县 下 
六 出 刁 卫 
亚 翁 所 永 
退 性 肯 良 
至 各 虚 达 
生 类 虹 靳 
出 普 山 轴 
弄 瓶 汉 < 
司 嵌 时 坚 


汶 产 崇 答 
丢 所 副 寺 
发 司 轻 各 
尿 长 星人 竺 

长 朝 绩 二 
也 发 发 埠 
长 是 由 名 
委 基 改 卫 
尽 灾 狐 下 
个 克昭 你 
想 攻 蛙 让 
本 必 沦 二 
长 还 在 企 
案 怪 冯 安 


甘 斐 村 加 


沁 刍 县 公 
SiX 1 黎 
以 厅 艇 则 
由 ES 
以 拱 申 坦 
中 汝 六 入 
屋 中旬 抽 
ES 
特 问 廿 下 
钢 铀 噬 习 
坚 贡 跟 汪 
划 长 怎 守 
死 长 丹 邵 
蒜 邦 虚名 
次 颇 钦 宙 


长 峙 束 委 
ia 匈 痊 到 
和 叔 趟 卫 下 
长 红 志 加 
入 和 狗 吕 五 
长 玖 长 让 
等 名 于 本 
类 年 叱 这 
秸 民 歪 企 
灿 灿 己 所 
怪 改 痢 二 
寻 尼 灶 吕 发 
县 臣 猴 损 
Si 长 观 级 
贡 枫 卫 悦 


以 久 艇 上 香 
地 址 甩 圭 
准 寸 洪 训 
长 殿 寞 从 
装 攻 吾 嵌 
发 县 几 凶 
元 急 口 怀 
尺 旱 八 吉 
呈 钨 联 咽 
形 区 呈 中 
状 芭 瘾 < 
长 结 记 下 

绰 怀 振 虹 
中 让 1 地 
谋 钢 包公 


罕 避 长江 
山 包 栅 或 
长 叶 党 改 
六 未 合 企 
长 峙 蓉 刷 
改 已 品 
峭 讲 领 姥 
汕 坝 人 \J 汪 
口 长 锭 贫 
并 弄 十 < 
慌 志 把 哄 
多 八 渔 二 
都 长 长 丝 
骨 妊 验 芝 
哄 区 开 枉 


郑 芭 嵌 来 
Eeeses 
多 类 措 匀 
十 民 息 各 
发 上 站 过 
至 铺 炖 沟 
六 锤 锡 光 


汶 锤 装 贺 
六 和 锤 明 机 
更 项 获 几 
必 8 全 党 婴 
要 乓 名 从 
网 遇 寮 净 
型 半 索 党 
怀 崇 蕉 去 


亲 婴 悦 耻 
党 本 银 属 
区 过 细 伯 
到 好 器 晤 
网 堆 严 让 
色 企 如 沪 
神 孝 兹 
臣 各 站 嵌 
呆 委 兹 从 
元 发 求 计 
乞 礁 天 让 
网 晕 在 妇 
淮 鸣 狼 塌 
主 长 全 关 
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互 若 攻 慌 
衫 NA 乌 
凡 莱 习 澡 
焉 蔬 业 二 


帮 晓 吉 尖 
长 点 钼 和 
形 如 这 未 
投 宫 撕 灿 
著 长 避 个 
ES 
中 媒 红 划 
肥 盟 在 人 
如 丸和 神 壹 
喇 相 到 举 
局 喷 直 外 
父 111 蔗 
民事 1 党 
仆 并 下 昭 
发 提 峻 直 


莱 上 北上 
取 黑 在 六 
芍 皮 滤 于 
吃 邵 委 过 
门 蜡 灿 讲 
长 志 灼 至 
斌 长 演 上 
己 赤 怪 二 
长 点 起 罕 
立 到 扶 演 
长 本 长 妇 
RN 
区 疫 闭 铬 
扣 洒 中 水 
爪 傈 竺 于 


] 局 交规 
肝 概 狼 下 
世 肛 在 
长 宣 相 党 
邵 任 采 束 
局 酚 径 术 
温 口 生生 
总 跌 址 家 
呈 哎 犯 尝 
寄 染 凑 呈 
长 至 要 总 
胡 四 吉 中 
笃 凡 蕉 攻 
1 尽 夕 密 
发 复 钢 于 


章 民 严 包 姻 宇 嵌 溪 足 索 品 
址 广 广 傈 ” 尿 好 际 肌 “ 共 粘 村 了 
药 示 如 口 ”名 一 喇 祝 。 品 如 球 可 


各 区 ] 出 性 性 如 人 各 忆 链 邱 
血 包 其 刘 二 如 品 扣 长 直 宪 巩 
把 严 泉 史 ” 地 独 稚 澳 。 鞍 淮 4 


柚 丸 振江 索 公民 


寺 山 < 名 兵 睁 
砖 天 抽出 丸 大 
刹 聂 南 加 焊 下 
忌 府 起 从 巴 
嵌 领 得 姑 入 焉 
关 缀 田 窜 全 蜂 
全 中 至 地 ] R 
= 
蕃 片 旱 玲 1 
必 出 于 H 丹 左 返 
蛙 坚 大 企 要 棋 
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兰 直 淮 企 总 惠 
苹 繁 并 怎 噶 过 
折 喷 只 二 < 眉 
NE 
炎 乳 ] 罕 部 关 
团 廿 赃 要 酸 此 
大 疙 尿 星 而 长 
渔 刁 择 择 训 坦 
狗 宁 尝 餐 报 报 


性 十 情 忆 后 下 
扰 可 柑 痢 臣 且 
量 和 企 卜 晤 ] 式 LS 
好 餐 檬 让 柑 罕 
奈 湛 钳 又 扣 注 
忌 扣 崇 娘 著 踊 
印发 字 嘴 狼 避 
月 丛 器 展 桃 咎 
] 愉 僵 并 么 导 
类 医 波 糙 基 入 
思 苹 型 到 当当 








军 扣 长 活 床 洪 
网 赤 棕 恨 上 地 
ES 
所 嵌 尺 优 素 宪 
数 网 车 昌 起 特 
吕 登 炎 口 手 旦 
可 味 ] 四 王 杰 
发呆 型 六 野外 
她 名 坚 淮 1 哮 
宕 帆 并 光明 从 
机 人 妇 寻 同 惟 


ES 
尺 三 十 忽 鸳 列 
了 浊 喷 机 尖 鹤 
度 删 均 兰 位 二 
志 世 莉 还 人 加 
长 有 已 过 到 稀 
踊 处 让 执 蛛 炎 
乓 吹捧 周 拭 宗 
赴 曲 外 和 甸 避 上 
棠 萎 涩 相 医 从 
也 了 世 关 于 规 火 


坚 HH 轿 旧 些 志 
时 长 嘻 计 立 时 
才 后 各 避 丑 长 
区 震 灾 < 覆 蛙 
家 缮 柑 舱 术 乱 
贻 确 灼 坟 扣 撒 
长 复 吉 如 贡 奴 
取现 诬 企 蚂 志 
后 嘴 1 姻 和 中 
幅 蒜 1 血 捷 号 


圭 英 只 站 中 昌 
以 钢 烧 坚 壮 千 
攻 炬 拱 中 失 且 
衣 妓 吕 志 本 炎 
口 此 想法 宫 
共生 长 荐 压 加 
柚 慌 交 路 蜂 呈 
和 碎 训 习 K 守 
友 泽 稚 类 他 如 
圭 昱 枉 长 好 汪 


食 计 要 我 历 锅 




















非 于 


友人 余 广 杰 君 ， 近 以 美国 灯节 「 健康 与 人 生 
了 所 刊 奥 云 柏 列 博士 所 著 「 需 什么 我 要 素食 」 一 
文 相 示 ; 尾 后 不 胁 葡 喜 访 唉 ， 此 有 釜 世 道 文 也 ! 
不 揣 镭 了 硕 ， 寺 靖 大 此; 读者 如 不 以 女 害 义 ， 幸 其 
， 幸 甚 ! 

柏 列 博士 美 籍 ， 医 学 深 激 ， 饮 浴 全 国 。 素 食 
五 十 年 ， 深 知 素食 不 特 促 进 健 康 ， 肚 延 己 命 ; 且 
因 肉 食 而 引起 一 切 恶 毒 峻 治之 病 ， 亦 可 由 此 避 现 
。 正 因素 食 之 故 ， 对 佟 吾 人 工作 效率 ， 显 然 增 通 
; 而 治 业 方 面 ， 退 休 年 瞪 , 亦 因 之 不 至 过 早 估 。 

柏 列 博士 提倡 素食 之 出 发 点 ， 纯 以 人 类 健康 
仿 前 担 。 彼 芯 八 世人 对 故 素 食 之 营养 价值 ， 或 有 
未 妖 ， 或 加 忽视 ， 因 此 肉食 是 求 ; 而 对 大 肉 类 仿 
青 之 处 ， 未 予 注意 ; 此 通 与 养生 之 理 ， 背 道 而 且 
, 过 是 提出 素食 价值 ， 以 其 实效 示人 。 渠 天 其 数 
十 年 来 临床 程 验 ， 眠 探寻 病源 所 在 ， 世 以 其 五 十 
年 来 素食 研究 所 得 ， 复 烷 合 当今 著名 和 营养 学 专家 
之 素食 评 论 ， 著 迹 此 文 。 故 其 提倡 素食 之 结 花 ， 
愤 知 卓 见 ， 需 前 人 所 未 道 ; 均 广 对 大 世界 人 类 健 


康 问 题 ， 实 需 一 极 大 贡献 。 
「 健康 与 人 生 」 杂 弯 ， 需 美国 全 国 健康 公会 
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发 行 ， 其 唯一 宗旨 ， 需 促进 人 频 健 康 与 幸福 ， 自 
是 一 惩 具 价值 之 刊物 。 今 柏 列 博士 之 廊 ， 刊 载 喜 
著 ， 可 计 相 得 釜 朝 。 柏 列 博士 仁 人 仁 术 ， 爱 妨 人 
群 ， 关 明 贡 理 ， 造 福 索 生 ， 故 有 斯 篇 之 作 。 今 之 
反 加 米 食 者 ， 果 能 翻 然 醋 悟 ， 实 行 素 食 ， 定 享 健 
康 幸福 ， 寒 瑟 期 若 ! 而 博士 一 片 苦口 娑 心 ， 烙 需 
世 用 ， 是 则 请 者 所 声 香 入 入 者 也 。 

一 九 五 九 年 七 月 十 日 章 伯 内 序 故 香 港 


下 委 和 朱 柏 着 先 生 治 家 格言 


母 仿 口 腹 咨 角 性 禽 


苏东坡 云 : 
履 角 牛 羊 ， 刘 得 鱼 徐 ， 
以 需 腾 鲜 ， 食 者 甚 甘 ， 
死者 甚 苦 ! 





俩 什么 我 要 素食 
( 原文 见 美国 『 人 生 和 与 健康 」 ”Life and Health ”到 菠 ) 


原著 | Owen S. Parrett M.D. 


人 章 伯 内 识 


一 个 素食 者 在 你 心目 中 是 有 怪癖 之 人 ， 漫 是 
了 贡 明之 人 呢 ? 

我 的 母 疯 告诉 我 : 「 在 我 幼小 的 上 时候， 人 家 
把 肉 类 放 入 我 的 口 香 ， 我 就 立刻 吐出 来 。」 和 党 蛙 
她 有 一 乔 见 解 ， 以 仿 食 肉 可 以 帮助 我 的 改 育 ! 一 
许多 母亲 都 是 如 此 想法 一 一 因此 ， 她 设法 使 我 闲 
成 欢 喜 食肉 的 和 惯 ;但 是 过 五 十 年 来 ， 我 炉 是 素 售 
， 所 有 禽 软 包 肉 等 疾 ， 概 不 沾 口 。 

在 我 执行 医生 业务 时 ， 我 必 对 病人 鹃 出 他 塌 
病 的 原由 ， 和 什么 样 来 颂 治 ， 冰 且 要 他 们 如 何如 
何 的 合作 ,过 样 他 们 就 鲁 安 心 去 做 了 ; 我 想 许 多 
人 做 事 ， 也 是 如 此 。 现 在 我 将 自己 所 以 成 需 素 信 
者 的 理由 ， 和 攻 者 谈 一 歼 ; 我 相信 诸位 一 径 . 明 牺 
素食 的 道理 ， 几 定 像 我 一 样 欢 喜 素 食 的 。 

素食 可 以 延长 辟 命 ， 过 是 我 素食 第 一 个 理由 
; 因 仿 现今 世界 正 是 多 事 之 秋 ， 我 很 希 肇 我 仍 活 
着 ， 可 以 亲眼 见 到 将 来 的 日 子 ; 赂 然 我 现在 已 届 
古稀 之 年 ， 但 我 夸 多 活 一 天 ， 我 就 可 以 替 病 人 多 
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服务 一 天 。 
有 些 病人 与 我 同年 龄 的 ， 多 数 早 已 退休 了 ， 
过 班 病 人 所 以 早退 休 的 原因 ， 就 是 不 懂得 养生 之 
省 ，_ 旦 觉得 精力 不 绝 时 ， 就 不 得 不 早退 休 了 ; 
因此 我 很 想 告 六 他 们 过 个 生生 方法 ， 增 进 他 们 的 
健康 ， 就 不 全 有 允 早 退休 的 一 回 事 。 

我 对 於 郑 生 之 道 是 根据 科学 研究 的 ; 加 上 我 
克 十 年 来 临床 经验 ， 深 信和 无 怀 。 假 杯 我 以 前 一 各 
是 食肉 的 世 ， 到 了 今天 要 想 洒 炉 我 的 医务 ， 确 不 
可 能 ; 因 需 一 个 医生 要 思想 清楚 ， 体 力 耐 劳 ， 神 
和 经 健全 ， 才 可 以 脆 任 迟 快 。 

肉食 很 容易 引起 疲 俊 ， 及 促进 衰老 两 熏 病 巧 
的 ;身体 虚弱 ,衰老 更 易 ， 此 逢 衰老 的 状态 ， 巴 
人 而 机 ;上 遇 我 去 一 间 旅 迎 检 查 十 个 人 的 体格 ， 
有 一 个 人 年 狗 四 十 怠 ， 父 皆 五 十 央 左 右 ， 他 们 同 
在 一 次 利 机 天 任 事 ， 身 体 衰老 ， 不堪 任 怠 ， 尺 作 
之 年 ， 未 老 先 剖 ， 和 无 疑 地 烟 酒 是 其 中 一 个 原因 ， 
”但 食肉 的 影 玫 也 很 大 ， 过 点 是 不 容 忽 秽 的 。 

身体 是 由 於 千 千 万 万 类 胞 而 构成 的 ， 每 佰 帮 
胸 都 豚 收 营 差 物 及 氧气 与 排 注 废物 的 功能 ， 如 
果 演 箱 机 能 汗 受 阻 三 ， 和 胞 就 会 退化 彭 弹 ， 同时 
先 着 类 胞 所 构造 的 各 箱 器 官 ， 亦 随 之 而 退化 到 先 
了 。 
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一 九 一 二 年 落 具 一 上 奖金 得 痪 人 亚 力 士 卡 理 纤 
博士 Dr Alexis Carrel ) ， 早 已 训 规 到 如 要 检 
验 体内 粗 胞 各 器 官 是 否 彭 老 ' 只 须 查 双 组 胞 供 答 
营养 与 排 竹 矿物 的 功能 ， 则 可 了 然 .; 於是 他 把 一 
片 风 心肝 浸 在 有 和 辟 养 的 液体 里， 喜 液 体 是 可 以 供 
给 营养 资料 双 可 以 排除 床 物 的 ， 卡 博士 做 此 武 欢 
的 目的 ， 是 企图 将 身 肝 的 生命 延长 多 些 日 子 ， 果 
然 他 多 得 很 大 的 成 功 ;该 物 由 一 九 一 三 年 起 一 站 
保持 至 一 九 四 七 年 ， 共 三 十 四 年 之 久 ' 粽 豪 不 直 
3 那 时 卡 博士 业已 浙 世 ， 和 后 蔽 ' 物 竟 被 人 丢 秦 於 汪 
中 ， 浅 成 腐朽 ;其实 殴 物 若 不 丢 秦 ， 它 的 生命 向 
可 以 延长 更 多 时 日 。 鞭 生命 的 长 得 ， 全 可 组 胞 的 
功用 如 何 而 定 ， 过 个 道理 ， 卡 博士 早已 给 我 们 斑 
实 了 ! 所 以 我 们 如 果 日 常 把 组 胞 的 废物 排 去 ， 双 
将 竹 胞 的 营养 补充 无 缺 ， 我 们 的 愉 命 ， 可 以 过 到 
不 可 知 的 年 龄 。 反 过 来 设 ， 如 果 粗 胞 里 的 液体 ， 
常 是 充满 庆 物 ， 替 命 当 然 减 短 。 

攻 我 们 在 压 史 找 一 点 攻 明 吧 ! 洪水 之 前 十 伐 
， 人 民 和 平均 书 命 都 是 九 百 一 十 二 套 ; 洪水 之 人 后， 
人 们 开始 肉食 ， 十 代 之 人 后， 人 民 的 盏 命 ， 平 均 只 
有 三 百 一 十 七 识 。 

我 们 有 一 个 很 普通 的 观念 ， 以 仍 今 日 要 做 一 
件 辛 苦 的 工作 ， 须 要 耐 荔 的 ，' 非 食 大 块 牛排 不 可 
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_。 我 现在 略 学 数 事 倒 明 过 个 思想 是 钳 现 的 : 

。 数 年 前 耶鲁 大 学 数 授 欧 广 菲 沙 博士 ( pr 
nsFsher  ， ) ， 捐 出 素食 的 新 运动 只， 与 校内 
精 翼 的 运动 员 对 抗 ， 骆 然 前 者 未 经 训练 ， 但 其 而 
久 力 跨 深 和 后 者 两 倍 有 多 。 

在 影 壤 上 粮 台 [人 装 泰 山 」 的 网 葵 威 斯 莫 拉 
( Johnney Weimuller  ) ， 是 一 个 且 名 世界 游泳 冠 重 
， 凑 镍 世界 新 起 录 五 十 大 欢 ， 隐 后 五 年 ， 因 年 事 
舟 长 ,未 能 再 乔 新 织 儿 ; 有 一 次 他 参加 一 间 疗 状 
院 游 泳池 开幕 典 生 ， 过 时 他 在 新 池 麦 演 身 手 ， 竟 
首 六 个 新 纪 人 的 停 大 成 灶 ; 他 所 以 有 此 兢 人 之 岂 
,， 因 他 在 系 翌 时间， 戒 绚 肉食， 所 有 食物 都 是 他 ， 
自己 选 择 站 富 的 蔬菜 ， 精 力 充 沛 肖 有 昔日 肉食 的 
时 候 。 
沂 年 来 奥林匹克 世 姑 游 泳 冠 军 茂 林 攻 斯 

(wansy Rose ) ， 是 素食 的 游 瀛 家， 不 但 泳 术 名 
震 冤 球 ， 而 其 素食 炙 色 ， 亦 坑 世 所 共 知 。 才 氏 自 
两 点 开始 素食 ， 从 未 间断 ; 据 体 至 界 中 人 于 : 
旦 氏 游 泳 不 但 速度 筷 人 ， 而 且 醒 久 力 特 强 ， 尤 是 
”每 次 比赛 时 最 后 关头 ， 速 度 加 倍 。」 罗氏 具 此 体 
力 ， 苟 非 素食 何 能 致 此 。 

如 果 我 们 知道 食肉 的 危险 ， 我 们 对 於 素食 的 
利 丛 ， 可 以 更 加 清 想 了 ， 冀 生活 着 的 时 候 自 然 要 
将 体内 的 蛮 物 排 澳 出 来 ; 但 一 纸 宰 制 ， 度 忽 就 革 


， 册 


存 体 内 ; 所 以 在 不 知 不 努 中 ， 人 食 其 肉 ， 就 等 认 
把 瘟 关 的 糜 狗 加 入 自己 体内 ; 尿酸 是 最 显明 的 内 
类 废物， 每 磅 牛排 含有 十 四 格 商 姆 尿酸， 因 凯 灶 
胞 漫 在 魔物 壬 ， 新 呆 代谢 的 功能 ， 就 会 退化 葡 成 
襄 肛 ， 灶 果 使 人 感到 疲 俊 ， 有 未 老 先 衰 的 病态 。 
美国 安 亚 波 大 学 数 授 竹 柏 博士 ( prLHNewburg ) 
在 一 个 试 驯 中 ， 指 出 肉 类 估 食 品 中 百 分 之 二 十 
五 的 一 焦 老 鼠 ， 鲁 比 吃 普通 食品 的 老鼠 生长 得 更 
肥大 活 ， 但 是 径 过 数 月 之 后 ， 它 的 久 部 会 潭 受 
很 芯 重 的 捐 壤 。 

畜产 常 患 着 如 人 类 普通 潭 光 的 疾病 ， 过 双 是 
食肉 一 个 很 可 怕 的 危险 ; 我 的 女 秘 书 对 我 肌 过 一 
件 事实 ， 她 的 式 夫 在 一 牛奶 公司 做 管 工 的 ,去 年 
有 四 标 牛 疑 患 白血病， 其 中 一 头 径 区 医 检查 后 四 
小 时 内 即 金 命 ， 当 时 辟 欧 医 提 六 即将 上 患 病 未 死 之 
三 焦 牛 兴 到 市 场 宰杀 出 售 其 肉 。 以 我 所 知 ， 市 声 
巍 售 的 牛 ， 都 是 不 会 生产 牛奶 的 牛 ， 若 不 售 去 ， 
路 有 丢 秦 或 留 作 肥料 而 已 。 又 眼 患 痛 病 的 牛奶 然 
奏 人 摊 奶 ， 直 至 眼 盲 需 止 ， 按 政府 规 例 ,过 些 趾 
癌 疾 的 牛 ， 在 身体 别 的 地 方 吞 未 见 到 有 染 着 融 忠 
的 蚊 象 上 时， 得 在 市 喜 出 售 。 

从 过 些 事实 看 来 ， 无 怪 克 坎 博 士 有 一 次 在 素 
歼 席 上 时 演 样 说 : [我 们 进食 上 时， 无 须 原 雇 所 食 
的 东西 因 何 病 而 死 ， 过 是 多 记 快 事 吧 1 | 


/了 





ON 


玄关 鲁 患 着 逢 箱 疾 病 ， 所 以 市 场 出 售 的 肉 关 
， 也 鲁 带 着 特种 病菌 ， 过 一 点 没有 人 便 比 肉 差 检 
查 员 知 得 更 需 清 楚 。 最 近 有 一 位 朋友 告 冰 我 一 件 
故事 ， 他 的 妻子 有 一 欢 赴 宴 鲁 ， 她 因素 食 ， 入 要 
一 使 蔬 菜 ， 座 旁 一 位 陌生 男子 ,面前 亦 是 一 盆 蔬 
茶 ， 随 后 男子 癌 道 : 「 芋 冰 太 太 是 素食 家 唉 ? j 
妇 人 答 道 : 「 正 是 ， 先 生 亦 是 喔 ? 」 那 人 应 道 ' 
「 不 是 ， 我 是 肉 关 检查 员 ! 1] 

谈 到 家禽 情形 ， 也 是 非常 可 怕 的 ， 有 欢 我 应 
中 央 政 府 邀 藉 科 到 密 芝 根 州 兰 生 东 部 ( East 
Lansing Michegan ) 秽 察 一 项 计划 ， 此 计划 乃 由 政 
府 於 十 一 年 前 袭 动 的 ,由 二 十 五 间 省 立 大 学 代表 
一 起 研究 如 何 防止 网 瘟 ， 因 优 此 病 给 予 全 国 的 含 
业 很 大 的 威 痢 ， 所 以 过 个 问题 是 非常 颈 重 ! 
以 我 所 名， 禽类 所 染 有 的 癌症 ， 最 普通 的 是 
癌 性 瘤 有 是 (canceroustmos )， 瀑 有 一 条 是 传染 阐 
病 ( corierfom ，) ， 凡 染 着 过 种 净 病 的 家 禽 ， 在 
外 表 是 看 不 出 来 的 ， 慈 便 活 到 很 正常 的 尽 命 ， 但 
是 它 隐 时 鲁 将 瘤 疾 传染 给 同 狐 3 所 以 对 过 一 类 串 
冶 疾 的 家 禽 检 查 很 不 容易 。 以 册 来 如 ， 唯 一 的 方 
法 ， 就 是 把 可 疑 的 驳 迎 看 ， 到 了 第 十 五 天 ， 粗 心 
将 蛋 的 外 设 浪 毒 ， 移 去 胚胎 制 去 网 肝 ， 磨 成 粉 未 ， 然 后 
将 些 少 粉 未 注射 入 另 一 焦 移 的 脑 肌 内 ， 如 果 在 注 
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射 的 地 方 ， 发 现 冶 性 瘤 是 ， 那 就 可 以 知道 孵 生 通 
蛋 的 鸣 是 趾 有 过 逢 癌 峰 的 了 。 一 般 来 就 ， 检 查 员 
很 少 会 将 每 人 患 病 的 家 禽 挑 挟 出 来 禁止 售 均 的 1! 
人 们 在 感恩 节能 绝 买 到 一 佬 健康 的 火 移 ， 实 在 是 
很 幸运 的 。 

讨 到 食 鱼 ， 我 甩 得 有 一 次 当 我 在 黄石 调 钓 刍 
的 时 候 ， 有 内 行人 告 戴 我 届 ， 急 身 有 虫 不 可 食 ; 
我 将 数 急 一 骏 ， 果 然 不 错 ， 当 郊 大 比 目 急 时 ， 和 
虫 成 群 蠕 里 而 动 ， 合 人 作 鹃 。 

如 是 很 不 清洲 的 动物 ， 最 易 传 染 疾病 。 幼 时 
我 常 随 一 位 善 儿 的 朋友 打猎 ， 每 次 他 猎 得 野 股 ， 
在 未 售 与 顾客 之 前 ， 我 眼 他 将 灵 洗 天 ; 过 些 台 通 
身 都 是 带 虫 ， 想 找 较 少 一 些 虫 的 巡 ， 曝 不 易 得 ; 
有 一 次 我 适 一 焦 台 栓 卷 人 ， 他 竺 我 时 谣 道 :『 你 
有 过 样 美味 的 东西 不 吃 ， 你 的 口福 损失 不 少 啊 ! | 
我 应 他 有 堵 : 「 我 补 知 道 我 的 肚皮 不 会 有 许多 带 贝 
喇 ! J 

不 食肉 过 个 间 题 ， 人 们 想像 以 需 很 雄 ， 其 实 
很 易 办 到 的 ， 如 把 毅 类 及 硬 融 果 配 合 起 来 ， 便 会 
鼻 成 很 好 味道 的 素菜 ， 大 可 以 满足 那些 爱好 肉 味 
的 人 。 现 代 营 业 学 权威 哈佛 大 学 佛 德 烈 史 博士 
《 Dr. Fredrick Stare ) 给 我 的 信 训 道 : 「 硬 殴 果 
, 裔 天， 豆 类 ， 韦 荣 等 ， 和 营业 个 富 ， 冰 不 少 於 内 
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关 ， 有 此 素食 ， 何 复 他 求 ! 」 福 理 大 学 医学 院 

( College of medical Evangelists ) 有 一 个 食品 哉 
验 ， 让 明 上 述 的 素食 品 营 养 充 下 ， 作 念 肉 类 的 替 
代 品 ， 有 过 之 而 无 不 及 。 

我 食 餐 时 常备 好 柳 种 美味 可 口 的 素食 ， 所 以 
我 从 来 没有 想到 食肉 ， 事 实 上 由 大 多 年 来 在 实 歌 
室 研 究 冀 上 类 的 种 种 疾病 ， 和 莉 床 见 到 病人 基因 食 
肉 而 引起 的 疾病 ， 使 我 素食 的 心 更 含 坚 决 ! 深信 
烙 此 余生 ， 再 不 会 复 食 了 。 

构 验 哈 金 医 科大 学 礁 柯 林 博 士 ( DrEV 
Mecolum “) ， 需 当代 营业 学 最 高 权威 ， 他 久 屋 过 
任何 人 原意 订 去 肉食 ， 效 丛 其 大， 我 其 同意 故 柯 
林 博 士 的 意见 。 履 力 提 介 ， 减 少 人 们 的 痛 昔 。 
(7 





LIFE AND HEALTH 
The National Health Jjournal 


WHY 1 AM A VEGETARIAN 
BY Owems 3. Pomre 丝 /1.D. 


ls A PERSON who does not eat meat peculiar，or is he 
Wise? 


My mother tells me that when | was a baby 1 refused to 
eat any kind of meat and would spit it out if it was put in my 
mouth. She thought-as many mothers do-that | needed the meat 
to make me grow. So she persisted until 1 finally acquired a 
liking for it. However， for the past fifty years | have chosen a 
diet that does not include any kind of flesh food, fish,， or fowl， 


In my _ practice of medicine 1 have always followed the 
policy of telling my patients the reasons for what | ask them to 
do. 1 do not like to do anything without knowing why 1 am 
doing it，and 1 assume that most people feel the same way， 
9o | am going to tell you why 1 am a vegetarian and why | 
believe you should be one too. 


First，| love life and 1 want to live as long as | can. These 
are stirring and eventful days, and | want to know what is going 
to happen next. | have passed the Biblical threescore years 
and ten，and | am thankful to God that 1 still find the days5 
too short for all | want to do. 1 still carry a full practice and 
like to dip into several hobbies even if for only a few minutes 
a day. 


| find that most of my patients are retired at the age | am 
now. | have no desire to retire So soon. 1 would rather spend 
the day helping the sick，many of whom have been forced to 
retire early because they lacked the knowledge | possess. 








lt is my certain conviction，having studied the matter 
scientifically and observed sickness and its causes through many 
years, that 计 1 had eaten largely of flesh foods during my life, 1 
would now be too aged to carry on the practice of medicine. A 
doctor must be able to think clearly and have considerable 
powers of endurance and nervous energy， 


Both aging and fatigue are hastened by flesh foods.. 


Age is the wearing out of the body,. The process varies consider- 
ably among different individuals. Within the past week | was 
asked to visit ten men in a certain hotel. One was aged in the 
late forties and the other in the early fifties. Both were on the 
county welfare and certainly looked unable to work. Though so 
young in years, they were both old men.Tobacco and liquor of 
course, had played a part; but the part that meat played cannot 
be overlooked. 


The cells of which the body is made up are little units， 
Each must take on nourishment，give off waste，and breathe 
oxygen. When this process is interfered with , the cells deteriorate 
and the organs they make up naturally deterio rate too， 


The late Dr。、Alexis Carrel，winner of the Nobel prize in 
1912，recognized that the efficiency of providing nutrition and 
eliminating waste was what determined the aging of a cell of 
tissue. So _ he attempted to extend the life of a bit of chicken 
heart by bathing it in a nutritive fluid that removed waste and 
added nourishment. So successful was he that from 1913 that 
bit of chicken heart was kept alive until 1947. Finally，after 
34 years， it was thrown into a sink where it died.Dr. Carrel 
himself was already dead. How much longer the chicken heart 
might have lived is not known. Certainly, then, Dr. Carel proved 
that length of life depends largely on eliminating waste and 
adding nutrition to the cells. practically applied，this would 
mean that if we could regularly remove all the waste from our 
body cells "and apply adequate nutrition to these same cells， 
we might easily reach unheard-of lengths of life. By the same 
token,， if the body fluids that bathe our cells are overloaded 
with waste ,life would be shortened， 
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Let us take a look at history. The Bible indicates that 
for ten generations before the Flood people lived an average 
of 912 years. After the Flood the human race began eating 
flesh foods. The lives of the nextten generations were Shortened 
to an avyerage of 317 years. 


The idea is prevalent that if you are going to work hard 
and need a lot of endurance，you must have a large beefsteak ， 
The facts are just the opposite. | can refer to only three illustra* 
tions to show this to be true. 


Some years ago the well-known Yale professor，Dr. 1rving 
Fisher, showed that when vegetarian rookies were pitted against 
the best athletes of Yale，the untrained men had more than 
twice the endurance of the meat-eating athletes. 


Johnny Weissmuller，the Tarzan of the comic strips and 
world swimming champion，was invited to the dedication of 
a new swimming tank in the Battle Creek Sanitarium. Weissmu|' 
ler had made 5$6 world records, but for five years he had made 
no _ new ones，because he was getting older. After Several weeks 
on a_ well-selected vegetarian diet he was able to hang up SixX 
more world records in the new swimming tank. 


Recently the vegetarian swimmer，Murray Rose，of Aus 
tralia，world_ champion and winner in the Olympic gameS， 
had become widely known,， so have his dietetic practices, Rose 
has been a vegetarian since he was two years old. He not only 
swims fast but his ability to spurt ahead at the finish demons- 
trates that superior endurance accompanies a fleshless diet， 


Why should this be true? Meat contains Waste products 
that the animal would have eliminated had it lived a little Ionger， 
A person who eats flesh food loads him-self with the wastes in 
the _ meat， When these wastes reach the body cells,， they bring 
on fatigue and aging. 


Prominent among the waste products are urea and uric 
acid. Beefsteak contains about 14 grains of uric acid per pound， 
The late Dr. L.H. Newburg,， of Ann Arbor University，called 
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attention to the fact that when meat formed 25 per cent of 
rat's diet the rats become bigger and more active than other 
rats on a normal diet. But after a few months the kidneys of 
the meat-eating rats became badly damaged. 


Another danger facing the meat eater is that animals are 
ferpuently infected with diseases that are common to man， 
This was called to my _ attention forcefully the other day when 
my secretary told me that the dairy where her husband is fore- 
man had four cases of leukemia died four hours after the veteri- 
nary made the diagnosis. Incidentally，the veterinary Suggested 
that the ailing cow be sent to market. | happen to know that 
many cows that are no longer able to produce milk are sent to 
market,， and the price paid for them indicates that they are not 
thrown away or used for fertilizer 


Cows with eye cancer are usually milked until they go 
blind，after which they are allowed by government regulations 
to be sold for meat，provided only that the cancer does not 
show up in too many other parts of the body. 


| believe it was some of these facts that made the late 
Dr. J.H，Kellogg remark once，when he sat down to a vegeta- 
rian dinner, “lt2s nice to eat a meal and not have to worry 
about what your food many have died of 


No _ one knows better than the inspectors themselves how 
much disease there is among the animals slaughtered for goods. 
Recently a friend called at my office selling audiometers，in- 
struments to determine the degree of deafness. As we chatted 
together my friend related the following incident， His wife 
attended a banquet and ordered a vegetable plate instead of the 
regular meat being servyed. At her side sat a gentleman stranger 
she had not met before. Each eyed the others vegetables until 
finally the stranger remarked,，“Pardon me，madam，but are 
you a vegetarian?”'“Yes”，the woman replied,， “Are you? 
“No”The stranger answered. “am a meat inspector 


When it comes to poultry we face an alarming situation， 
Recently | flew to East Lansing，Michigan，and spent a day 
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visiting a Special research project started twenty-one years ago 
by the Federal Government in collaboration with twenty-five 
State universities to try to control malignancy in chickens， 
The problem has become so serious that it threatens the pou|- 
try industry of the United States. 


| learned that cancer in fowls has several forms. Besides 
the usual one in which cancerous tumors are found,，there is a 
carrier form in which a chicken may live out its _ natural life 
With no signs of cancer，while all the time it':is infecting other 
fowls. This form is so difficult to detect that the only way the 
research men can finally determine whether a chicken has the 
disease is to incubate an egg from a suspected fowl for fifteen 
days，On the fifteenth day the egg is carefully sterilized on 
the outside. The embryo is removed and the liver is cut out and 
ground up. A_ small portion is then in jected into the breast 
muscle of another chicken. If a cancerous tumor results at the 
site of inoculation，it is known then,，and only then， that the 
hen that laid the egg had the disease. Obviously, there is small 
chance an inspector will cull out every diseased fowl，and still 
less chance that dad will pick a healthy bird for Thanksgiving， 


As for fish, 1 well remember an occasion when | was fishing 
in the cold water of Yellowstone Lake. Someone warned me not 
to eat the fish.“They have worms in them，“he said. | examined 
Several and found it to be true. When halibut is being fried,， 
worms often crawl out. 


Rabbits are very Subject to disease. According to the laws 
of hygiene given by Moses, they are unclean. As a lad 1 used to 
hunt with a friend who was a very good shot, and 1 helped him 
clean the ra5bits before he sold them to his customers. Seldom 
did we find a cottontail that was not loaded with tapeworms， 
| gavye one had killed to a_neighbor，and he remarked as he 
thanked me, “You don't know what you're missing. 1 said 史 
| may be missing a lot of tapeworms7”. 


Anyone wishing to get along without meat will find that 
it is not as difficult a problem as it may seem at first. 
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For those who like the flavor of meats，some very tasty 
foods made from grains and nuts are nOW available. Dr. Wredrick 
State, of Harvard，well known authority on nutrition，wrote me 
that a diet that included mixed grains，fruits， vegetables，and 
legumes (peas，beans， lentils，et ceteral)，with some nuts，WasS 
adequate when meat Was left out. 


Research _ carried out at the College of Medical Evangelists 
has demonstrated that a meatless died can be adequate when it 
includes meatlike dishes made from_ nuts，grains,-and other 
vegetables，These vegetable “meat” dishes help to make the 
change-over to a nonflesh program easier. 


1 keep my table well supplied with a variety of delicious 
foods，and the lack of meat never enters my mind. In fact， 
after studying animal diseases in the laboratories，and having 
observed the effects of a flesh diet on my patients these many 
many years,， | would find it difficult indeed to partake of flesh 


again . 


1 quite agree with the leading nutritionist of john Hopkins， 
Dr，、E.V. Mec Collum，who gave it as his_ opinion that anyone 
who chose to eliminate flesh food from his diet would be better 


off for doing So. 




















佛经 济 : 





“ 夫 食 肉 者 ， 断 大 厅 悲 佛 
种 子 也 ”， 断 了 佛 种 子 就 
不 能 成 佛 ! 又 及 : 

“ 一切 肝 生 都 是 过 去 父母 
、 未 来 诸 佛 ”， 食 肉 者 等 
於 吃 过 去 父母 、 未 来 族 佛 
的 肉 。 
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